
Activities

Nom Adresse Code postal / Ville Contact Rates

Animations et initiation à la
pêche pour Famille

La Rivière 09140
Ercé

06 82 06 80 56
joel.bacque@wanadoo.fr

http://www.guidepecheariege.c
om/#home

Stage photographie animalière Le campas 09160
Montgauch

06 78 18 83 36
benedetti-

vincent09@hotmail.fr
https://www.vincentbenedetti.c

om/

Adult : 90,00 €

Ateliers à domicile Fourcadelle 09320
Boussenac

00 33 6 01 75 60 13
contact@gmail.com

https://floredescimes.com/

Leçons particulières toutes
disciplines de glisse avec

l'ESF de Guzet neige

Guzet neige 09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

One price : de 49,00 € à 355,00 €
One price : de 41,00 € à 255,00 €
One price : de 49,00 € à 355,00 €
One price : de 41,00 € à 255,00 €

Fête des mères avec les
chevaux des Crins en Soi -

nature cheval

945 hameau de Seillé 09200
Montjoie-en-
Couserans

00 33 6 70 12 34 45
lescrinsensoi@gmail.com

https://www.lescrinsensoi.fr/le-
tour-du-couserans/

Adult : 40,00 €

Rencontre avec l'inventeur de
la Georgette

Ferme de Miguet
8, route de Miguet

09190
Saint-Lizier

00 33 5 61 66 47 98
info@paysdestraces.fr

https://paysdestraces.fr/

One price : 3,00 €

Canyoning Découverte - demi
journée

Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 45,00 €
Group adults : 275,00 €

Flore des cimes - Atelier
Macérats huileux

Fourcadelle 09320
Boussenac

00 33 6 01 75 60 13
contact@gmail.com

https://floredescimes.com/

One price : 30,00 €

Randonnée en raquettes
journée à thème nature

09140
Ustou

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Adult : 35,00 €
Child : 25,00 €

Atelier animaux fantastiques Prat-Mataou - Guzet 09140
Ustou

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Child : 20,00 €

Portes Ouvertes en Couserans
: Une matinée de Cani-
randonnée avec Terre

sauvage

Mathilde et Iliès
Balmayne

09320
Massat

07 69 43 56 06
contact@terre-sauvage.org

https://www.terre-sauvage.org/

Club Piou Piou Ecole de Ski
Français

Chalet du Prat
Guzet neige

09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

Child : 40,00 €
Season pass for child : 155,00 €

Biathlon arc Hameau de Soulagnet
990 Chemin de

Soulagnet

09160
Betchat

06 07 56 39 36
contact@parcoursdesportesdu

couserans.eu
https://www.parcoursdesportes

ducouserans.eu

Flore des cimes - Balade
Cueillette sauvage

Fourcadelle 09320
Boussenac

00 33 6 01 75 60 13
contact@gmail.com

https://floredescimes.com/

One price : 20,00 €

Canyoning Initiation - Journée Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 70,00 €
Group adults : 440,00 €

Spéléologie Mini-Traversée -
Horizon Vertical

Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 45,00 €
Group adults : 275,00 €



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Rates

Flore des cimes - Atelier
Cuisine sauvage

Les Arils 09320
Boussenac

00 33 6 01 75 60 13
contact@gmail.com

https://floredescimes.com/

One price : 35,00 €

Portes Ouvertes en Couserans
: Balade pour confirmés avec

les chevaux du centre
équestre Alcamparol

Sol Cots et Joan
Carles Boixadera

Le Berreté

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

06 18 22 02 19
alcamparol@orange.fr

https://www.alcamparol.com/

La forêt hiberne-t-elle ? CHARS DE MOULIS
ET DE LIQUÉ,

GROTTE D'AUBERT,
SOULANE DE

BALAGUÈRES ET
DE SAINTE-
CATHERINE,

GRANGES DES
VALLÉES DE SOUR

ET D'ASTIEN

09200
Moulis

05 61 65 80 54
06 23 40 04 60

ana@ariegenature.fr
marie.b@ariegenature.fr
https://ariegenature.fr/

Flore des cimes - Balade
Contes botaniques

Fourcadelle 09320
Boussenac

00 33 6 01 75 60 13
contact@gmail.com

https://floredescimes.com/

One price : 20,00 €

Escalade Grande voie -
Horizon Vertical

Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 300,00 €

Stage création d’une grande
sculpture "Chez Milie"

18 rue Joseph Pujol 09200
Saint-Girons

00 33 7 68 08 58 75
emilie.passal@wanadoo.fr

https://www.emiliepassal.com/

One price : 170,00 €

Atelier végétal à la carte Saint Sernin 09140
Soueix-Rogalle

06 28 05 75 77
contact@yukula-plantes.com
https://yuluka-plantes.com/

Pétanque flèche horizontale 990 Chemin de
Soulagnet

Hameau de Soulagnet

09160
Betchat

06 07 56 39 36
contact@parcoursdesportesdu

couserans.eu
https://www.parcoursdesportes

ducouserans.eu

Atelier création d'une petite
sculpture "chez Milie"

18 rue Joseph Pujol 09200
Saint-Girons

00 33 7 68 08 58 75
emilie.passal@wanadoo.fr

https://www.emiliepassal.com/

One price : 80,00 €

Spéléologie : Bivouac
souterrain avec Objectif

Spéléo

Place de l'Allée 09140
Seix

06 08 95 49 93
nico@objectif-speleo.fr

https://www.objectif-speleo.fr/

One price : 100,00 €

Vols en Bi-place - Parapente
Family

4 Place de la Poste 09200
Moulis

06 76 38 26 10
parapentefamily@yahoo.fr

https://parapentefamily.com/

One price : de 70,00 € à 170,00 €

Handiski avec l'ESF Guzet Guzet neige 09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

Spéléologie : découverte de
grotte, randonnée souterraine

avec Objectif Spéléo

Place de l'Allée 09140
Seix

06 08 95 49 93
nico@objectif-speleo.fr

https://www.objectif-speleo.fr/

One price : 40,00 €

Les chevaux de la Spone
Promenades à cheval et
randonnées équestres

Lasadou 09800
Balacet

00 33 6 41 58 46 69
randos@leschevauxdelaspone

.fr
https://www.leschevauxdelasp

one.fr/

Pack sécurité découverte des
milieux non balisés avec l'ESF

Guzet neige

Guzet neige 09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

Le tir à l'arc en parcours 990 Chemin de
Soulagnet

Hameau de Soulagnet

09160
Betchat

06 07 56 39 36
contact@parcoursdesportesdu

couserans.eu
https://www.parcoursdesportes

ducouserans.eu

Spéléologie avec initiation
rappel sur cordes - journée

avec Objectif Spéléo

Place de l'Allée 09140
Seix

06 08 95 49 93
nico@objectif-speleo.fr

https://www.objectif-speleo.fr/

One price : 80,00 €



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Rates

Kart - Guzet Express Station de Guzet 09140
Ustou

0561960011
contact@guzet.fr

https://www.guzet.ski/fr/activite-
ete

Adult : 12,00 €
Family pass : 9,00 €
Group adults : 8,00 €
Concession : 10,00 €

Sortie Pistage Lac de Mondely 09240
La Bastide-de-Sérou

00 33 5 61 66 47 98
info@paysdestraces.fr

https://paysdestraces.fr/

Adult : 35,00 €
Child : 30,00 €

Cours de snowboard avec
l'ESF de Guzet neige

Guzet neige 09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

One price : 41,00 €
Multi-session tickets : 153,00 €

Tracking and Discovery outing Le campas 09160
Montgauch

06 78 18 83 36
benedetti-

vincent09@hotmail.fr
https://www.vincentbenedetti.c

om/

Adult : 170,00 €

Randonnée Nature
Couserando - Petit monde des

rochers

Place de l'Allée 09140
Seix

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Adult : 30,00 €
Child : 20,00 €

Atelier Trappeur en famille Prat-Mataou - Guzet 09140
Ustou

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

One price : de 21,00 € à 26,00 €

Journée découverte de
l'herboristerie

Saint Sernin 09140
Soueix-Rogalle

06 28 05 75 77
contact@yukula-plantes.com
https://yuluka-plantes.com/

One price : 80,00 €
One price : 80,00 €
One price : 80,00 €

Paintball Forêt de
Marterat,route de

cazavet

09160
Montgauch

06 63 52 85 30
ariege.loisirs@gmail.com

https://ariege-loisirs.fr/

Adult : de 25,00 € à 45,00 €
One price : de 25,00 € à 45,00 €

Cours de ski ados & adultes
avec l'ESF de Guzet neige

Guzet neige 09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

Adult : 163,00 €
Teenager : 153,00 €

Atelier Création d'une cuillère
"Chez Milie"

18 rue Joseph Pujol 09200
Saint-Girons

00 33 7 68 08 58 75
emilie.passal@wanadoo.fr

https://www.emiliepassal.com/

One price : 60,00 €

Jeu découverte guidé de Saint-
Girons

Bureau de Saint-
Girons

Esplanade Alfonse
Sentein

09200
Saint-Girons

0768694843
sebastien.riff09@gmail.com
https://visite-guidee-ariege.fr

Adult : 10,00 €
Child : 6,00 €

Balade - Découverte de la vie
d’un cours d’eau

Village 09140
Seix

05 61 96 26 60
contact@tourisme-couserans-

pyrenees.com

Stage de pêche initiation ou
perfectionnement

La Rivière 09140
Ercé

06 82 06 80 56
joel.bacque@wanadoo.fr

http://www.guidepecheariege.c
om/#home

Association Equi'libre 2 Le Plat de la Plagne 09420
Rimont

07 66 68 12 65
associationequilibre09@gmail.

com

Le tir flu-flu 990 Chemin de
Soulagnet

Hameau de Soulagnet

09160
Betchat

06 07 56 39 36
contact@parcoursdesportesdu

couserans.eu
https://www.parcoursdesportes

ducouserans.eu

Jeu de piste - Jardin Le Clos
des Arômes

Las Piasseres, Lieu-
dit le Pontil

09800
Augirein

06 85 53 38 52
lavignesebastien@hotmail.fr

Adult : 7,00 €
Child : 5,00 €

Stages de parapente -
Parapente Family

4 Place de la Poste 09200
Moulis

06 76 38 26 10
parapentefamily@yahoo.fr

https://parapentefamily.com/

One price : de 70,00 € à 170,00 €

Au Tempo des ânes Hourach 09140
Sentenac-d'Oust

07 82 23 41 90
06 17 28 89 50

autempodesanes@mailo.com

Adult : 15,00 €

Canyoning - Canyon Aventure
Pyrénées

2 Chemin de Tempy
Hameau de Soum

09200
Encourtiech

06 72 53 27 15
canyonaventurepyrenees@gm

ail.com
https://canyonaventurepyrenee

s.com/

Adult : de 45,00 € à 80,00 €



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Rates

Plume et Cimes - Stages
d'initiation à la fauconnerie

Lieu dit Les Moutoues 09140
Seix

06 84 70 32 59
plume-et-cimes@mailo.com

https://www.plume-et-
cimes.com/

https://www.youtube.com/@Pl
ume-et-Cimes

One price : de 80,00 € à 160,00 €
Fee : de 150,00 € à 300,00 €

Le Monde d'Alizée -Yoga Terre d'Emeraude 09190
Saint-Lizier

07 77 79 70 17
contact@le-monde-dalizee.fr
https://le-monde-dalizee.fr/

Adult : 12,00 €

Jeu découverte guidé de la
Bastide de Sérou

3, Place de la mairie 09240
La Bastide-de-Sérou

0768694843
sebastien.riff09@gmail.com
https://visite-guidee-ariege.fr

Adult : 10,00 €
Child : 6,00 €

Introduction to carriage driving Hameau de Balmayne 09320
Massat

07 69 43 56 06
contact@terre-sauvage.org

https://www.terre-sauvage.org/

One price : 60,00 €
One price : 120,00 €

Randonnée Nature
Couserando - Oiseaux des

cimes

Place de l'Allée 09140
Seix

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Adult : 30,00 €
Child : 20,00 €

Lacto-fermentation with Le
monde d'Alizée

Bois de Saint
Blanquat

09190
Saint-Lizier

07 77 79 70 17
contact@le-monde-dalizee.fr
https://le-monde-dalizee.fr/

One price : 35,00 €
One price : 35,00 €

Les Goutets avec Les Amis du
Parc

09320
Le Port

06 03 82 42 88
amispnrpa09@gmail.com

Les ateliers et balades
accompagnées Au Tempo des

Ânes

Lieu-dit Hourach 09140
Sentenac-d'Oust

07 82 23 41 90
06 17 28 89 50

autempodesanes@mailo.com
https://autempodesanes.wixsit

e.com/

Portes Ouvertes en Couserans
: Balade pour débutants avec

les chevaux du centre
équestre Alcamparol

Sol Cots et Joan
Carles Boixadera

Le Berreté

09230
Sainte-Croix-

Volvestre

06 18 22 02 19
alcamparol@orange.fr

https://www.alcamparol.com/

Cani-Cross with Terre
Sauvage

Hameau de Balmayné 09320
Massat

07 69 43 56 06
contact@terre-sauvage.org

https://www.terre-sauvage.org/

One price : 30,00 €

Pitchou Kart - Guzet Express Station de Guzet 09140
Ustou

0561960011
contact@guzet.fr

https://www.guzet.ski/fr/activite-
ete

Child : 5,00 €
Multi-session tickets : 40,00 €

Rando 2 jours avec les Crins
en Soi - Nature Cheval

945 hameau de Seillé 09200
Montjoie-en-
Couserans

00 33 6 70 12 34 45
lescrinsensoi@gmail.com
lescrinsensoi@gmail.com

https://www.lescrinsensoi.fr/ra
ndo-bivouac-a-la-ferme/

Adult : 200,00 €
Teenager : 200,00 €

Soirée Jeux - Saint Girons 38 rue Villefranche 09200
Saint-Girons

00 33 6 88 24 91 59
etincellesjeux@gmail.com
http://www.etincelles.xyz/

Flore des Cimes - Atelier
Cosmétiques naturels

Fourcadelle 09320
Boussenac

00 33 6 01 75 60 13
contact@gmail.com

https://floredescimes.com/

One price : 30,00 €

Canyoning sportif Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 95,00 €

La Cani-randonnée - Terre
sauvage

Hameau de Balmayné 09320
Le Port

07 69 43 56 06
contact@terre-sauvage.org

https://www.terre-sauvage.org/

Adult : 30,00 €
Child : 20,00 €

Journée initiation spéléologie
verticale - Horizon Vertical

Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 70,00 €
Group adults : 440,00 €

Dog sledding with Terre
Sauvage

HAMEAU DE
BALMAYNE

09320
Massat

07 69 43 56 06
contact@terre-sauvage.org

https://www.terre-sauvage.org/

Adult : 60,00 €

Randonnée journée raquettes Prat-Mataou, Guzet- 09140 00 33 6 07 41 99 90 Adult : 35,00 €



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Rates

Neige Ustou couserando@outlook.fr
https://www.couserando.fr/

Child : 25,00 €
Family pass : 110,00 €

Flore des cimes - Atelier Sirop
sauvage

lieu dit
Fourcadelle

09320
Boussenac

00 33 6 01 75 60 13
contact@gmail.com

https://floredescimes.com/

One price : 30,00 €

Stages d'aquarelles avec
Audrey Locoge

6, place de l'école
Luzenac de Moulis

09200
Moulis

06 95 03 36 70
09 54 53 73 70

audrey.locoge09@gmail.com
https://audrey-locogeaquarellis

te.blog4ever.com/

Full price : 30,00 €

Randonnée aux histoires -
avec des accompagnateurs en

montagne

Chemin de la Chicane 09200
Saint-Girons

00 33 7 89 74 72 59
rando.couserans@gmail.com

https://accompagnateurs-
couserans.addock.co/

https://www.accompagnateurs-
montagne-couserans.org/

Adult : 21,00 €
Child : 15,00 €

Baptême de spéléologie -
Horizon Vertical

Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 40,00 €
Group adults : 240,00 €

Astrophotography outing Le campas 09160
Montgauch

06 78 18 83 36
benedetti-

vincent09@hotmail.fr
https://www.vincentbenedetti.c

om/

Adult : 250,00 €

Cours de ski enfants avec
l'ESF de Guzet neige

Guzet neige 09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

Child : 39,00 €
Season pass for child : 153,00 €

Le Monde d'Alizée - CRUsine
et Yoga

Terre d'Emeraude 09190
Saint-Lizier

07 77 79 70 17
contact@le-monde-dalizee.fr

https://le-monde-dalizee.fr/eve
nts/atelier-lactofermentation/

Adult : 300,00 €

Camp jeunes avec Les crins
en soi Nature-Cheval

945 hameau de Seillé 09200
Montjoie-en-
Couserans

00 33 6 70 12 34 45
lescrinsensoi@gmail.com

https://www.lescrinsensoi.fr/ra
ndo-jeunes/

Child : 170,00 €
Child : 170,00 €

Balade en raquettes Prat-Mataou - Guzet 09140
Ustou

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Adult : 26,00 €
Child : 16,00 €

Perfectionnement Escalade -
Horizon Vertical

Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 70,00 €
Group adults : 440,00 €

Le Monde d'Alizée - Atelier
Cuisine végétale

Terre d'Emeraude 09190
Saint-Lizier

07 77 79 70 17
contact@le-monde-dalizee.fr

https://le-monde-dalizee.fr/eve
nts/atelier-lactofermentation/

Adult : 35,00 €
Adult : 200,00 €
Adult : 35,00 €

Adult : 300,00 €

Randonnée Nature
Couserando - Mystères de la

forêt

Office de Tourisme 09140
Aulus-les-Bains

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Adult : 30,00 €
Child : 20,00 €

Soirée Jeux - Massat Médiathèque
Salle au dessus

09320
Massat

00 33 6 74 69 62 78
00 33 6 46 77 77 42

etincellesjeux@gmail.com
http://www.etincelles.xyz/

Plantes comestibles et
médicinales

09800
Bonac-Irazein

06 80 14 38 21
amispnrpa09@gmail.com

Spéléologie avec initiation au
rappel sur cordes - demi-

journée avec Objectif Spéléo

Place de l'Allée 09140
Seix

06 08 95 49 93
nico@objectif-speleo.fr

https://www.objectif-speleo.fr/

One price : 50,00 €

Flore des cimes - Magie et
médecine des plantes

Predes
Fourcadelle

09320
Boussenac

00 33 6 01 75 60 13
contact@gmail.com

https://floredescimes.com/

One price : 20,00 €

Le Monde d'Alizée - Retraite
Cheval et Yoga

Al Camparol 09230
Sainte-Croix-

Volvestre

07 77 79 70 17
contact@le-monde-dalizee.fr
https://le-monde-dalizee.fr/

Adult : 395,00 €
Adult : 395,00 €



Nom Adresse Code postal / Ville Contact Rates

Pack Trace Ski de randonnées
et raquettes avec l'ESF de

Guzet neige

Guzet neige 09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

Roc'Aventure Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 45,00 €
Group adults : 270,00 €

Cani-Rando with Terre
Sauvage

Hameau de Balmayne 09320
Massat

07 69 43 56 06
contact@terre-sauvage.org

https://www.terre-sauvage.org/

Adult : 30,00 €
Child : 20,00 €

Stage jeune avec les crins en
soi

945 hameau de Seillé 09200
Montjoie-en-
Couserans

00 33 6 70 12 34 45
lescrinsensoi@gmail.com

https://www.lescrinsensoi.fr/sta
ge-jeunes/

Child : 410,00 €

Balade neige en Famille Prat-Mataou, Guzet-
Neige

09140
Ustou

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Adult : 26,00 €
Child : 16,00 €

Randonnée naturaliste Chemin de la Chicane 09200
Saint-Girons

00 33 7 89 74 72 59
rando.couserans@gmail.com

https://www.accompagnateurs-
montagne-couserans.org/

Adult : 31,00 €
Child : 16,00 €

Animations et initiation à la
pêche pour les enfants et

handicapés

La Rivière 09140
Ercé

06 82 06 80 56
joel.bacque@wanadoo.fr

http://www.guidepecheariege.c
om/#home

Educational visit to the Nordic
farm Terre Sauvage

Hameau de Balmayné 09320
Massat

07 69 43 56 06
contact@terre-sauvage.org

https://www.terre-sauvage.org/

One price : 15,00 €

Randonnées journée - Pics et
étangs le nez au vent

Chemin de la Chicane 09200
Saint-Girons

00 33 7 89 74 72 59
rando.couserans@gmail.com

https://www.accompagnateurs-
montagne-couserans.org/

Adult : 31,00 €
Child : 16,00 €

Randonnée Nature
Couserando - Secrets de

plantes

Etang de Lers 09320
Le Port

00 33 6 07 41 99 90
couserando@outlook.fr

https://www.couserando.fr/

Adult : 30,00 €
Child : 20,00 €

Week-end randonnée
accompagnée - Sommets du

Couserans

09140
Seix

00 33 7 89 74 72 59
rando.couserans@gmail.com

https://www.accompagnateurs-
montagne-couserans.org/

One price : 150,00 €

Escape game - jeu de piste
interactif

Forêt de
Marterat,route de

cazavet

09160
Montgauch

06 63 52 85 30
ariege.loisirs@gmail.com

https://ariege-loisirs.fr/

One price : de 20,00 € à 25,00 €

Atelier Couture ByNath 9 rue Pujole ht 09140
Seix

06 10 31 15 21
contact@couturebynath.fr

https://www.couturebynath.fr/

Découverte Escalade -
Horizon vertical

Avenue Aristide
Bergès

Bureau d’accueil -
Ancienne gare SNCF

de Saint-Girons

09200
Saint-Girons

contact@horizonvertical.net
https://www.horizonvertical.net

/

One price : 40,00 €
Group adults : 240,00 €

Entraînement ski de
compétition avec l'ESF Guzet

Neige

Guzet neige 09140
Ustou

00 33 5 61 96 02 76
esf-guzet-neige@wanadoo.fr

https://www.esf-guzet.fr/

One price : de 39,00 € à 41,00 €
Multi-session tickets : de 153,00 € à 184,00 €

Portes Ouvertes en Couserans
: Une matinée de cani-cross

avec Terre sauvage

Mathilde et Iliès
Balmayne

09320
Massat

07 69 43 56 06
contact@terre-sauvage.org

https://www.terre-sauvage.org/
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